Arsplan 5-6 klasse idraet 2025-2026

Atletik Eleven har viden om sammensatte - Springteknik (hgjde/lengde)
bevaegelser indenfor Igb, spring og kast - Kasteteknik (boldkast/kuglestgd)
- Timing
Eleven kan udvikle lege og konkurrencer - Lgbeteknik
inden for Igb, spring og kast. - Hgjde- og lengdespring
- Legb

Eleven kan udfgre enkle former for Igb,
spring og kast.

Eleven har viden om variationer inden
for Igb, spring, kast.

Boldspil - fodbold Eleven kan spille bold med fa regler. - Tekniske gvelser

- Sparketeknik
Eleven kan modtage og aflevere. - Positionering
- Taktik
Eleven kan respektere regler og aftaler
for idraetsaktiviteter.
Eleven har viden om spiludvikling. - Boldspilshjulet
- Fingerslag
Eleven kan justere boldspil ved at zendre - Baggerslag
forudsaetninger og regler. - Samspil
Eleven kan udpege fordele ved fysisk
aktivitet med udgangspunkt i eget liv.
Floorball Eleven kan justere boldspil ved at zendre - Afleveringer
forudsaetninger og regler - Modtagning
- Skud

Eleven kan modtage og aflevere. - Boldspilshjulet




Handbold

Hgvdingebold

Eleven har viden om grundlaeggende
opvarmningsgvelser.

Eleven kan samarbejde i boldspil

Regler

Teknik
Kasteteknik
Opspilspvelser

Samarbejde
Kommunikation

Dans og bevaegelse

Eleven kan udfgre grundlaeeggende
bevaegelser inden for dans og udtryk.

Eleven har viden om tempo, puls, rytme
og takt

Eleven har viden om variationer i
bevaegelser inden for dans og udtryk.

Takter

Synkroniske bevaegelser
Forskellige genrer inden for dans
og bevaegelser

Puls og tempo

Fysisk traening

Eleven har viden om
grundtraeningselementer.

Eleven har viden om malingsmetode for
hvile og arbejdspuls.

Eleven har viden om det brede, positive
sundhedsbegreb.

Eleven har viden om metoder til maling
for resultater herunder digitale
veerktgjer

Puls zoner

Aerob og anerrobt arbejde
Lgb

Styrketraening

Lpbeteknik
Orientering
Udholdenhed




Eleven kan samtale om fglelser, der kan
opsta ved fysisk aktivitet.

modtagningsteknikker og greb.

Eleven har viden om sammensatte
bevaegelser i redskabsaktiviteter.

Atletik Vi genopfrisker nogle af disciplinerne fra Lgb
atletikforlgbet Kast
Spring
Leengdespring
Hgjdespring
Kuglestgd
Redskabsaktiviteter + kropsbasis Eleven kan deltage i enkle Bevaegelse
modtagninger. Kip
Hop
Eleven har viden om Spring

Modtagninger

Opsamling for aret

Arsplanen er udarbejdet af Jonathan Rgnne og Mads Emil Bernhard. Der tages forbehold for endringer i rsplanen.




