Arsplan 8-9 klasse idraet 2025-2026

Fodbold/atletik

Eleven kan beherske atletikdiscipliner.

Eleven kan vurdere bevaegelser inden for
atletikkens discipliner.

Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i
boldspil.

Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik
i boldspil.

Forberedelse til DBU’s
skolepokalturnering og idraetsdagen
Taktiske forstaelser indenfor boldspil
Positionering

Bevaegelse analyse indenfor atletik
Ordkendskab

Ultimate

Basketball

Eleven har viden om kvaliteter og kendetegn ved
friluftsaktiviteter pa land og i vand.

Eleven kan vurdere samspillet mellem
individ og feellesskab i idraetsaktiviteter.

Eleven har viden om samspil mellem teknik og taktik
i boldspil.

Eleven kan anvende regler og taktik i udvikling af
boldspil.

Ultimate

Teknik

Taktik

Discgolf
Bevaegelsesmgnstre

Forberedelse til basketball turnering
Kastetekniker

Samspil

Ludo-basket

Boldspilshjulet

Handbold + Volleyball

Eleven har viden om, hvordan tekniske feerdigheder
kan understgtte taktiske lgsninger i handboldspil.

Eleven kan tilpasse spillets regler og taktiske greb til
forskellige spilsituationer i handbold.

Kasteteknikker
Forstaelse for at forsvare og angribe




Handbold + volleyball

Dans og bevaegelse

Eleven har indsigt i samspillet mellem
grundteknikker og angrebs- og forsvarsstrategier i
volleyball.

Eleven kan anvende og variere regler samt taktiske
muligheder for at udvikle spillet i volleyball.

Eleven har viden om samspillet mellem bevaegelse
og musiks tempo, form og karakter samt
bevaegelsesanalyse i dans.

Volleyball staevner
Samspil

Rollers betydning i volley
Timing

Kommunikation
Bevaegelsesanalyser

Dancebattle
Hiphopkultur
Beats pr minut
Kreativitet
Synkrone mgnstrer

Sundhed og trivsel

Redskabsgymnastik + parkour

Eleven har viden om aerobt og anaerobt arbejde

Eleven har viden om kroppens anatomi og fysiologi i
et traeningsperspektiv.

Eleven har viden om idrzaetsvaners betydning for
sundhed og trivsel.

Eleven kan analysere egne og andres bevagelser
inden for gymnastik og parkour.

Eleven har viden om bevagelsesanalyse af
gymnastiske gvelser og spring.

Eleven har viden om modtagning og afsaet ved spring
ingen for gymnastik og parkour.

Fysisk traening
Udholdenhed
Nervesystemet

Plasticitet

Neuroplastiske sendringer
Synaptiske forbindelse

It

VO2Max

Parkour

Wall Jump
Monkey vaults
Side vault
Thief vault
Overslag




Fysisk traening Fokus pa konditionstraening, hvor vi arbejder med Testning

elementer omkring treeningsformer. Vi kigger pa Intervaltraening
aerobt arbejde, hvor vi skal afprgve forskellige Plus
traeningsprincipper. Laktat mm.

Opsamling for aret

Arsplanen er udarbejdet af Andreas Lindgreen og Mads Emil Bernhard. Der tages forbehold for aendringer i arsplanen.



