Arsplan 3-4 klasse idraet 2025-2026

Atletik

Eleven har viden om sammensatte
bevaegelser indenfor Igb, spring og kast

Eleven kan udvikle lege og konkurrencer
inden for Igb, spring og kast.

Eleven kan udfgre enkle former for Igb,
spring og kast.

Eleven har viden om variationer inden
for Igb, spring, kast.

Springteknik (hgjde/leengde)

Kasteteknik (boldkast/kuglestgd)

Timing
Lgbeteknik
Hgjdespring
Leengdespring

Boldspil - fodbold

Kend din krop - Yoga

Eleven kan spille bold med fa regler.
Eleven kan modtage og aflevere.

Eleven kan respektere regler og aftaler
for idraetsaktiviteter.

Eleven kan spaende og afspande
isolerede kropsdele.

Eleven kan fastholde balance i enkle
gvelser

Eleven har viden om balancevariationer.

Tekniske gvelser
Sparketeknik
Positionering

Taktik

Fairplay og sportmandship

Balance
Kropsspzanding
Ga pa line

Sta pa et ben
Balance med bold

Dans og bevaegelse

Eleven kan bevaege sig rytmisk til en
variation af musikformer.

Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk
med bevaegelse.

Takter

Synkroniske bevaegelser
Kreativitet

Tempo

Kampsport

Eleven har viden om spaending og
afspaending.

Tekniske slag
Hoftekast




Badminton

Boldspil - Floorball

Eleven har viden om vaegtforskydning.

Eleven har kendskab til grundleeggende

slag og bevaegelsesmgnstre i badminton.

Eleven kan deltage i spil med simple
regler og samarbejde med en makker i
badminton.

Eleven har erfaring med at placere slag i
forhold til modstanderens position.

Eleven har viden om regler i boldspil

Fald
Bevaegelse

Regler
Teknik
Forhand
Baghand
Positionering

Viden om aflevering og

lykkes.

Eleven kan uduvise tillid til andre gennem
lege og gvelser

Eleven kan kommunikere og koordinere
med andre under bevagelsesaktiviteter.

Eleven kan udfgre disciplinorienterede
aktiviteter.

bevaegelse
Eleven har viden om spiludvikling Regler
Teknik om hvordan man holder
Eleven har viden om samarbejdsmader i pa staven
spil Skud
Tillid og samarbejde Eleven kan deltage aktivt i lege, hvor Tillidsgvelser
samarbejde er en forudsatning for at Samarbejde

Koordination
Kommunikation

Forberedelse til orienteringslgb
Lgbeteknik

Orientering

Udholdenhed




Eleven kan udvikle lege og konkurrencer - Kig pa kompas
inden for Igb - Udholdenheden i Igb

Eleven har viden om metoder til maling
af resultater herunder digitale

veerktgjer.
Atletik Eleven har viden om sammensatte - Forberedelse til skole OL
bevagelser indenfor Igb, spring og kast - Speedjump
- @velse af depeche skift
Eleven kan udvikle lege og konkurrencer - Kasteteknik
inden for Igb, spring og kast. - Hop over hak
Eleven kan udfgre enkle former for Igb,
spring og kast.
Eleven har viden om variationer inden
for Igb, spring, kast.
Redskabsaktiviteter Eleven kan anvende grundlaeggende - Hop
teknikker inden for redskabsaktiviteter. - Spring
- Kolbgtte
Eleven har viden om - Bagleens kolbgtte
gymnastikredskabernes navne og - Redskabsaktiviteter

anvendelse.

Eleven har viden om sammensatte
bevaegelser i redskabsaktiviteter.

Opsamling for aret Vi gennemgar aktiviteter fra arets forlgb

Arsplanen er udarbejdet af Jesper Markman og Mads Emil Bernhard. Der tages forbehold for aendringer i arsplanen.



